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臺中市太平區戶政事務所 

辦理 112 年新住民生活適應輔導班實施計畫書 

一、目的： 

為落實本市推動新住民照顧輔導措施，提升其在臺生活適應能力，透過專業講

師授予衛生保健、法律常識、社會福利及就業輔導等相關通識課程，並由新住

民講師分享自身在臺生活經驗，以落實新住民照顧輔導措施，使其能順利融入

我國生活環境，與國人組成美滿家庭，共創多元文化社會，減少因適應不良所

衍生之各種家庭與社會問題，特訂定本實施計畫書。 

二、指導單位：內政部移民署、臺中市政府 

三、主辦單位：臺中市政府民政局 

四、承辦單位：臺中市太平區戶政事務所（以下簡稱本所） 

五、辦理期程：112 年 5月 6日、5月 7日、5月 13 日 

六、參加對象及人數： 

(一) 參加對象：臺灣地區人民之配偶為未入籍之外國人、無戶籍國民、無國

籍人、大陸地區人民及香港澳門居民（以初入境未滿 3 年或未曾參加民

政局主辦之輔導班者，優先招收），或已入籍為我國國民而仍有照顧輔

導需要者，並鼓勵其在臺共同生活親屬參與。 

(二) 參加人數：15人。 

七、地點：本所三樓會議室（地址：臺中市太平區大源路 2之 18 號）。 

八、辦理內容： 

(一) 課程名稱：「臺中市太平區戶政事務所辦理 112 年新住民生活適應輔導

班」。 

(二) 課程內容：包含衛生保健（含法定傳染病、愛滋病或毒品防治）、法律

常識、社會福利等基礎通識課程，另開設實用有趣的手作課程，課程總

時數計 20小時（詳如附件 1課程表）。 

(三) 招生期間：112 年 3月 1日至 4月 30 日。 

(四) 宣導方式：透過各類傳播媒體、網站、集會場所宣傳，另以郵寄招生簡

章及電話詢問方式鼓勵新住民踴躍參加。 

九、經費分析(經費概算)：詳如本所 112 年新住民生活適應輔導班經費概算表

（附件 2）。 
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十、創新作為： 

(一) 針對新住民家庭成員共同學習與成長需求，除在台生活基礎通識課程，

更加入社會關注議題-跟蹤騷擾防制法，加強新住民生活適應、自我防護

能力及提升日常生活法律常識。 

(二) 開設手作課程：利用本區農作特產-枇杷，融入手作課程，開設枇杷造型

錀匙圈課程；跨機關邀請太平區農會家政班，利用本區當季盛產農作物-

龍眼、荔枝，開設簡易甜點料理課程，輔導並培養新住民習得第二專長。 

(三) 特邀請臺中市立圖書館太平坪林分館沈守真主任擔任講師，介紹「臺中

巿立圖書館借閱證」，瞭解借閱證的益處和使用，並實際協助新住民線

上辦證，鼓勵其學習不中斷，享受整個城市都是我的大書房，透過在地

文化、數位資源、主題書展、說故事、表演等方式，連結閱讀使新住民

能夠以不同的角度、不同的方式親近閱讀，放鬆心靈 。 

(四) 為提升新住民就業能力、增進新住民信心，聘請具有專長之新住民擔任

講師，分享其在臺生活與工作專業知識，作為新住民學習之榜樣。 

十一、預期效益： 

(一) 適應臺灣家庭生活 

新住民來臺展開新生活，與國人配偶及其家庭共同生活，兼負家庭照顧

與社會服務等重要角色，本課程能幫助新住民順利適應臺灣社會文化及

環境，順利融入臺灣生活。 

(二) 了解在臺權利與義務 

安排法律相關課程，讓新住民認識在台基本法律常識，除享受應有之權

利之外，對應負擔之義務也能有所認知。 

(三) 跨機關合作，融入太平在地文化 

生活於太平更要了解太平之美，本轄為臺中市第二大行政區，為鄉村都

市混合型態城市，有豐富的地理資源，農特產為枇杷、龍眼、荔枝及竹

筍。本所跨機關邀請太平區農會及領有國際證照之專業講師，將太平特

色農產融入手作課程，讓新住民實際體驗在地文化的美好和多元性，培

養新住民適時利用在地資源，習得第二專長。 
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(四) 建構多元和諧社會 

鼓勵新住民利用假日，走出家庭進入社會，拓展人際關係，使其有機會

接受社會所提供的學習資源，瞭解政府相關輔導及福利措施，建立與政

府單位溝通管道，俾利其適時提出需求或尋求協助，以保障其權益，並

建構多元和諧社會。 
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臺中市太平區戶政事務所 

辦理 112 年新住民生活適應輔導班課程表 

 

日期 時間 課程及時數 講師 地點 

5/6 

(六) 

08:50-09:00 始業式 

臺中市太平

區戶政事務

所（三樓會

議室） 

9:00-12:00 

你給的愛不是愛(跟

蹤騷擾防制法及生

活法律小常識) 

田豐律師聯合事務所 

徐承蔭律師 

13:00-17:00 造型錀匙圈 
巧美手藝行 

張麗蓮講師 

5/7 

(日) 

09:00-11:00 

衛生保健（含法定

傳染疾病、愛滋病

或毒品防治） 

臺中市太平區衛生所

蘇香如講師 

11:00-12:00 
新住民在臺生活經

驗分享 

台灣新移民協會 

魏秀月講師 

13:00-17:00 

甜蜜一夏(當季農特

產甜點製作及食材

選購知識家) 

太平區農會/大葉大學 

張洵真講師 

5/13 

(六) 

09:00-12:00 
臺灣民俗文化及生

活臺語 

臺中市太平區戶政事

務所 林家承講師 

13:00-14:00 
整座城市都是我的

大書房 

臺中市立圖書館 太平

坪林分館 沈守真主任 

14:00-15:00 外國人居留與定居 
內政部移民署中區事

務大隊 王政閔講師 

15:00-16:00 
認識戶政事務所－

戶政小常識 

臺中市太平區戶政事

務所 林伶香主任 

16:00-16:20 結業式 
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